
愛知グループ療法研究会のこれまでの活動 

2021年 4月 21日更新 

       

第 1回 愛知グループ療法研究会 「グループの基礎理論」講義とワークショップ  

日 時:  平成 25年 11月 03日 10：00～16：00 

会 場:  刈谷市総合文化センター『アイリス』405・406研修室 

講 師: 磯田雄二郎先生（静岡大学大学院 臨床人間科学研究科・教授） 

内 容:  午前 講義「グループアプローチ入門」2時間  

午後 ワークショップ「T グループ」1時間「サイコドラマ」1時間 シェアリング１時間 

      

第 2回 愛知グループ療法研究会 「グループと不安」講義とワークショップ  

日 時:  平成 26年 6月 01日 10：00～16：00 

会 場:  刈谷市産業振興センター306号室 

講 師: 磯田雄二郎先生（静岡大学名誉教授・特任教授 ，高草会焼津病院副院長） 

内 容:  午前 講義「グループと不安」2時間 

   午後 ワークショップ「サイコドラマ」3時間 

 

第 3回 愛知グループ療法研究会 「グループの治療構造」講義とワークショップ  

日 時:  平成 26年 11月 03日 10：00～16：00 

会 場:  刈谷市産業振興センター306号室 

講 師: 磯田雄二郎先生（静岡大学名誉教授・特任教授 ，高草会焼津病院副院長） 

内 容:  午前 講義「集団療法における構造とその意味」2時間 

    午後 ワークショップ「T グループ」3時間 

 

第 4回 愛知グループ療法研究会 「ドラマセラピー1日セミナー」 

日 時:  平成 27年 1月 25日 10：30～16：30 

会 場:  刈谷市産業振興センター306号室 

講 師: 尾上 明代先生（立命館大学大学院 応用人間科学研究科 教授） 

内 容:  午前 講義「ドラマセラピーとは」とワークショップ「ドラマセラピー」2時間 

午後 ワークショップ「ドラマセラピー」3時間 

 

第 5回 愛知グループ療法研究会 「グループと役割」講義とワークショップ #5 

日 時:  平成 27年 7月 05日 10：00～16：00 

会 場:  刈谷市産業振興センター305号室 

講 師: 磯田雄二郎先生（静岡福祉大学特任教授 ，高草会焼津病院副院長） 

内 容:  午前 講義「グループと役割」2 時間 

    午後 ワークショップ「グループスーパービジョン」3時間 

 

第 6回 愛知グループ療法研究会 「アートセラピー」講義とワークショップ #6 



日時:   平成 28年 2月 11日 10：00～16：00 

会場:   国際医学技術専門学校 作業療法棟 

講師:  関 則雄 先生 関 明美先生（多摩蘭坂アートセラピールーム） 

内容:   午前 講義「アートセラピー」2 時間 

    午後 アートセラピーワークショップ「まわし絵・枠づけ法による描画・墨流し」3時間 

 

第 7回 愛知グループ療法研究会 「グループの見方・考え方」講義とワークショップ #7 

日 時:  平成 28年 06月 05日 10：00～16：00 

会 場:   刈谷市産業振興センター305号室 

講 師:  磯田雄二郎先生（静岡福祉大学特任教授 ，高草会焼津病院副院長） 

内 容:  午前 講義「グループの見方・考え方」2時間 

    午後 ワークショップ「グループスーパービジョン」3時間 

 

 

第 8回 愛知グループ療法研究会 「アセスメント」講義とワークショップ #8 

日 時: 平成 29年 2月 11日(日)10：00～16：00 

会 場: 刈谷市産業振興センター 305 

講 師: 山内 学（近森病院総合心療センター 作業療法室長） 

内 容: 午前 講義「病院概要」「プログラムと評価」2時間 

    午後 ワークショップ「グループ体験」3時間 

 

 

第 9回 愛知グループ療法研究会 「自我機能評価」講義とワークショップ #9 

日 時: 平成 30年 1月 20日(土)13：00～17：00 

会 場: 刈谷市産業振興センター306号室 

講 師: 山内 学（近森病院総合心療センター 作業療法室長） 

内 容: 講義「自我機能を評価する」 ワークショップ「グループ体験」合計 4時間 

 

 

第 10 回 愛知グループ療法研究会 『うつ病のリワークプログラムを中心に 発達障害への取り組み』  

後援 愛知県精神科病院協会 ・ 愛知県精神神経科診療所協会 

愛知県精神保健福祉士協会 ・ 株式会社 GOBOU  

コネクトスポット 静岡精神分析セミナー 

日 時:  平成 31年 1月 19日(土) 13：00～18：00   

会 場:  刈谷市総合文化センター『アイリス』405・406研修室 

講 師： 精神科医師 横山太範 先生さっぽろ駅前クリニック 院長 

内 容:   13：00～ さっぽろ駅前クリニックの概要「働く人を支えるデイケア」 

15：30～ ワークショップ 実際のグループワークの枠組みと内容 

18：00  終了 

参加者数: 25名 



 

 

第 11 回 愛知グループ療法研究会 「臨床家のためのサイコドラマ」 

日 時:   平成 31年 2月 10日(日) 9:00～11:40   

会 場: リバティーハウスセミナールーム(東別院付近) 

ディレクター: 横山太範先生(さっぽろ駅前クリニック 院長 ） 

参加者数: 12名 

 

 

第 12 回 愛知グループ療法研究会  「コンステレーション技法、CSP(Conflict Situation 

Psychodrama)とは」   

日 時:   令和 2年 2月 8日（土） 13:00～18:00 

場 所：刈谷市産業振興センター 306 

講  師：さっぽろ駅前クリニック 院長 横山 太範先生 

参加者数: 18名 

 

 

第 13 回  愛知グループ療法研究会  「コンステレーション技法、CSP(Conflict  Situation 

Psychodrama) 応用勉強会」  

日 時:   令和 2年 2月 8日（土） 19:00～21:00 

場 所：刈谷市産業振興センター 202 

参加者数: 11名 

 

 

サイコドラマ マラソングループ 愛知グループ療法研究会主催 

2017 伊良湖サイコドラマ合宿 

 協賛 :静岡県集団精神療法研究会・静岡精神分析セミナー 

 2017(平成 29)年 9月 23日 13:00~24日 15:00  

 会場: 休暇村伊良湖 ロッジホール 

宿泊: 休暇村コテージ、休暇村本館 

 ディレクター: 磯田雄二郎先生 

      磯田由美子先生 

 22日 13:00~18:00サイコドラマ 懇親会:20:00~22:00 

 23日 9:00~15:00 サイコドラマ (休憩 1時間あり) 

  参加者数: 19名 

 

2018 伊良湖サイコドラマ合宿 

 協賛 :静岡県集団精神療法研究会・静岡精神分析セミナー 

 2018(平成 30)年 9月 23日 13:00~24日 15:00  

 会場: 休暇村伊良湖 ロッジホール 



宿泊: 休暇村コテージ、休暇村本館 

 ディレクター: 磯田雄二郎先生 

      磯田由美子先生 

 22日 13:00~18:00サイコドラマ 懇親会:20:00~22:00 

 23日 9:00~15:00 サイコドラマ (休憩 1時間あり) 

  参加者数: 21名 

 

2019 伊良湖サイコドラマ合宿 

 協賛 :静岡県集団精神療法研究会・静岡精神分析セミナー 

 2019(令和)1 年 9月 22日 13:00~23日 15:00  

 会場: 休暇村伊良湖 ロッジホール 

宿泊: 休暇村コテージ、休暇村本館 

 ディレクター: 磯田雄二郎先生 

      磯田由美子先生 

 22日 13:00~18:00サイコドラマ 懇親会:20:00~22:00 

 23日 9:00~15:00 サイコドラマ (休憩 1時間あり) 

  参加者数: 17名 

 

サイコドラマワークショップ 

第 24回 愛知県作業療法学会 

日 時： 平成 28年 5月 15日(日)10:00～11:30 

会 場： 名古屋国際会議場 レセプションホール 

内 容： ワークショップ『アクショングループを体験する』  

ディレクター:京ケ峰岡田病院 宇野寛子(愛知グループ療法研究会 代表) 

  ポスター発表 愛知グループ療法研究会 

 

ドラマセラピー ファシリテーター 

サイコドラマ研究会主催  オンラインドラマセラピー『コロナウイルスとプレイフルネス』   
日 時:   令和 2年 7 月 4 日(土) １６:00~18:00 
参加者数: 8 名 
F  C: 宇野 寛子 
 

学術大会発表 

日本集団精神療法学会第 35回大会 JAGP2018  

会場 北海道札幌市厚別区大谷地 北星学園大学 

平成 30 年 5月 12日(土)～5月 13日(日) 

テーマセッションⅧ サイコドラマ  にて発表 

「舞台発表を前提としたグループセッション」~レ・ミゼラブルから「民衆の歌」プロジェクト~ 

京ケ峰岡田病院 宇野寛子 

 



 

日本心理劇学会第 19回大会 

日 時: 平成 25年 11月 23日～24日  

会 場: 東京家政大学 

口頭発表 

「中学 3年女児の対象関係の発達とサイコドラマ」 

京ケ峰岡田病院 宇野 寛子 

 

日本心理劇学会第 23回大会 

日 時: 平成 29年 11月 18日～19日 

会 場: 国立大学法人上越教育大学 

口頭発表 

「デイケアで展開する心理劇と治療構造~参加メンバー、関係職員との One step~」 

京ケ峰岡田病院 宇野寛子 

 

日本心理劇学会第 26回大会 

日 時: 2020 年 10月 24日(土)12:30~２５日(日)15:40 

会  場: 作新学院大学&Web上 

口頭発表 B会場 

『精神科デイケアのドラマセラピー参加者による舞台上演の効果とは何か~メガネの国の恋人はサンタ

クロース から~』 

 

その他 

日本心理劇学会第 21回大会 事務局 

日 時： 平成 27年 12月 5日 6日  

会 場： 静岡県コンベンションアーツセンター グランシップ 

受付・会計・名簿登録・ワークショップ登録等 実施 

 

第 7回成人発達障害支援学会  

日 時： 令和元年 10月 26日(土)27日(日) 

会 場: 金城学院大学 

10:00～12:00 ワークショップ サイコドラマ 

講師 前田 英樹 さっぽろ駅前クリニック・東京サイコドラマ協会認定ディレクター 

スタッフとして参加 

 

 


