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	伊良湖でサイコドラマリトリート
	　2泊3日 (朝食・夕食付)
	Director  磯田雄二郎・由美子

	19/20/21
	Sut
	Mon
	Sun
	静岡県集団精神療法研究会
	静岡精神分析セミナー
	プレイフルネスUNO(事務局)


	サイコドラマ　タイムテーブル
	9月19日(土)〜10月21 日(土)
	Day1
	9月19日(土)
	Afternoon

	12:30
	受付
	サイコドラマ　セッション 1 　
	13:00
	15:00
	17:15
	Evening

	サイコドラマ　セッション 2
	お部屋へ移動、入浴など
	18:00
	20:00
	食堂にて　海の幸たっぷり夕食
	伊良湖ナイトラウンジ　Ⅰ　　
	Day2
	9月20日(日)
	Morning

	8:00
	9:00
	10:45
	Afternoon

	12:15
	13:45
	15:15
	Evening

	17:15
	18:00
	19:30
	食堂で朝食をどうぞ　
	サイコドラマ　セッション 3
	サイコドラマ　セッション 4
	軽食  (パンとチーズなど)or 各自でランチ
	サイコドラマ　セッション5
	サイコドラマ　セッション6
	入浴など ゆとり時間
	夜は地元グルメを堪能する食堂へ
	伊良湖ナイトラウンジ　Ⅱ　　

	Day3
	9月21日(月)
	Morning

	8:00
	食堂で朝食をどうぞ　荷物整理
	9:00
	サイコドラマ　セッション 7
	10:45
	Afternoon

	12:15
	13:15
	14:30
	サイコドラマ　セッション　8
	ランチ　カレーライス
	サイコドラマ　セッション　9
	クロージング
	15:00
	終了・解散




