
お問い合わせ :  e v e n t @ j c a t a . o r g

ご参加にあたって:
・受付完了の方にはZoom入室
 

情報をお送りします。
・本イベントは交流を目的として



おります。当日はなるべくカメラ
 

オンでのご参加をお願いします。

ようこそオレンチへ
ー臨床の現場でAr t sを活かすー

愛知県を中心に、医療・福祉・教育・司法などの臨床現
場で、ドラマセラピー・サイコドラマ・アートセラピー
を活用したグループプログラムを実践しています。そこ
で感じるArtsの楽しさや可能性、難しさについてお話し
しながら、これからの支援をArtsがどのように豊かにで
きるのか、みなさんと一緒に考え、語り合えたらと思っ
ています。

お申し込み方法 :
下記QRコードまたはGoo g l eフォームに必要
事項を記入の上、お申込ください。

https://forms.gle/EpCgtCgPN937HtRL9
作業療法士、公認心理師、社会福祉士、Somatic
Experiencing® Practitioner（SEP）、NADTAインタ
ーン。精神科領域での臨床経験を経て、2022年に
「プレイフルネスUNO」を開業、2024年にアトリエ
を開設。現在は、ドラマセラピー、サイコドラマ、
アートセラピーなどArtsを活用したグループワーク
を、医療・福祉・教育・司法などで実践し、子ども
から成人までのカウンセリングや研修・ワークショ
ップも行っている。日本公認心理師協会、日本作業
療法士協会、日本心理劇学会、東京サイコドラマ協
会、JCATAなどに所属。

ゲ ス ト ス ピ ー カ ー :

宇野 寛子　 Hiroko Uno

アートセラピー、ダンス/ムーブメントセラピー、ドラマセラピー、ミュージックセラピー、表現アーツセラ
ピーなどのクリエイティブ・アーツセラピーに関わる方、興味のある方が、国や地域を超えてオンラインで
つながる交流会です。毎回、会員の方をゲストにお迎えしてお話を伺った後、ワークやディスカッションを
行なっていきます。会員・非会員問いません。お気軽にご参加ください。

主催
日本クリエイティブ・アーツセラピー学会

研修企画委員会
www.jcata.org

J C A T A  S a l o n
 クリエイティブ・アーツセラピーでつながる #10

      オンラインZoomにて参加費無料・要事前予約

 2026.10.17(土)10:00〜11:30

お申込み締め切り： 10
/
1
0
/
2
0
2
6
（土曜日)

オレンチ

https://forms.gle/EpCgtCgPN937HtRL9
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